
01 | FENSTER, BALKON UND TÜREN

Sicher nach draußen schauen.
Prüfe jede zugängliche Öffnung einzeln. Hake nur ab, was du tatsächlich kontrolliert hast. Nicht
zutreffende Punkte kannst du streichen.

sahama-katzenwelt.de  |  Stand: 01.11.2026 1 / 5

Fenster und Kippfenster

Es gibt keinen Katzenzugang zu ungesicherten Kippfenstern.

Der passende Kippfensterschutz deckt alle erreichbaren Spalten ab, auch oben.

Ganz geöffnete Fenster sind mit einer ausdrücklich für Katzen geeigneten Sicherung
geschützt.

Ein gewöhnliches Fliegengitter wird nicht als Katzenschutz verwendet.

Wenn keine Sicherung vorhanden ist, bleibt die Katze beim Lüften in einem anderen,
geschlossenen Raum.

Balkon und Zugänge

Netz und Befestigungen sind intakt; an Seiten und Boden bleiben keine
Durchschlupflücken.

Der obere Abschluss verhindert ein Überklettern; die Maschen passen zur Größe meiner
Katze.

Kletterfördernde Möbel stehen nicht an ungesicherten Rändern; die Balkonnutzung wird
begleitet.

Schatten, frisches Wasser und ein Rückweg in die Wohnung sind verfügbar.

Vor Besuch, Handwerkerterminen oder Umzug ist ein geschlossener Rückzugsraum
eingeplant.

Meine offenen Aufgaben / das nehme ich mir vor

Bitte nur Geprüftes abhaken. Bei Unsicherheit fachkundige Hilfe holen. Eine Checkliste ist keine
Sicherheitsgarantie.



02 | PFLANZEN, MEDIKAMENTE UND GIFTQUELLEN

Gefährliches unerreichbar machen.
Diese Liste nennt wichtige Beispiele, keine vollständige Sammlung aller Giftstoffe. Bei
vermuteter Giftaufnahme sofort tierärztlich nachfragen.
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Pflanzen und Blumen

Echte Lilien und Taglilien (Lilium / Hemerocallis) sind aus dem Katzenhaushalt entfernt.

Auch mögliche Lilienpollen und Vasenwasser sind für die Katze nicht zugänglich.

Zimmerpflanzen und Blumensträuße sind anhand ihrer botanischen Namen geprüft.

Ein hohes Regal gilt nicht als sichere Barriere für giftige Pflanzen.

Produkte, Vorräte und Mittel

Medikamente sind verschlossen; heruntergefallene Tabletten werden sofort eingesammelt.

Keine Humanmedikamente und keine Hunde-Parasitenmittel werden eigenmächtig
angewendet.

Das Parasitenmittel ist für die konkrete Katze geeignet; Kontakte zu behandelten Hunden
sind mit der Praxis geklärt.

Reiniger, Waschmittelkapseln, Schädlingsmittel und Frostschutz sind unzugänglich
verwahrt.

Ätherische Öle werden nicht eigenmächtig auf Fell oder Haut aufgetragen.

Schokolade, Koffein, Zwiebeln, Knoblauch und Alkohol sind nicht erreichbar.

Meine offenen Aufgaben / das nehme ich mir vor

Bitte nur Geprüftes abhaken. Bei Unsicherheit fachkundige Hilfe holen. Eine Checkliste ist keine
Sicherheitsgarantie.



03 | HAUSHALT, SPIELEN UND KLETTERN

Kleine Routinen, die mithelfen.
Gehe auch in die Hocke und schau nach oben: Was kann deine Katze erreichen, verschlucken,
umwerfen oder als Versteck nutzen?
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Geräte und Alltag

Waschmaschine und Trockner bleiben geschlossen; vor jedem Start wird die Trommel
kontrolliert.

Schubladen, Schränke und andere Verstecke werden vor dem Schließen überprüft.

Heiße Herdflächen und offene Flammen sind gegen Katzenzugang gesichert.

Kabel sind so verlegt, dass sie nicht angeknabbert oder als Zugspielzeug genutzt werden.

Tütenhenkel und lose Schnurschlaufen sind unerreichbar.

Spielzeug und Kletterplätze

Nähgarn, Wolle, Geschenkbänder, Lametta und Haargummis sind weggeräumt.

Spielangeln und Schnurspielzeug werden nur gemeinsam genutzt und danach verstaut.

Gekauftes Spielzeug wird auf lose, beschädigte oder verschluckbare Teile geprüft.

Kratzbäume, Regale und Wandliegeplätze sind standfest und belastbar befestigt.

Zerbrechliche oder herabfallende Gegenstände sind von Kletterwegen entfernt.

Meine offenen Aufgaben / das nehme ich mir vor

Bitte nur Geprüftes abhaken. Bei Unsicherheit fachkundige Hilfe holen. Eine Checkliste ist keine
Sicherheitsgarantie.



04 | VORBEREITUNG UND KONTAKTE

Alles an einem Platz.
Trage deine Kontakte ein und prüfe Erreichbarkeit und Anfahrt. Die Felder lassen sich digital
oder nach dem Ausdrucken handschriftlich ausfüllen.
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Haustierpraxis / Telefonnummer

Notdienst oder Tierklinik / Telefonnummer

Adresse / Anfahrt zur Notfallpraxis

Kontakte zuletzt geprüft am

Für den Transport vorbereitet

Meine Katze ist gekennzeichnet und registriert; die Kontaktdaten sind aktuell.

Eine stabile, ausreichend große Transportbox steht griffbereit; Verschlüsse sind geprüft.

Alle im Haushalt wissen, wo Box und Kontakte zu finden sind.

Meine offenen Aufgaben / das nehme ich mir vor

Bitte nur Geprüftes abhaken. Bei Unsicherheit fachkundige Hilfe holen. Eine Checkliste ist keine
Sicherheitsgarantie.



05 | NOTFALLORIENTIERUNG UND QUELLEN

Nicht abwarten. Hilfe holen.
Diese Seite hilft bei der ersten Orientierung. Sie ersetzt keine tierärztliche Behandlung oder
praktische Erste-Hilfe-Schulung.
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Wann sofort tierärztliche Hilfe nötig ist

Bei Atemnot, Bewusstlosigkeit, Krämpfen, starken Blutungen, Vergiftungsverdacht, gefährlichen
verschluckten Fremdkörpern, Fenstersturz oder Einklemmen. Auch fehlender Urinabsatz trotz
Pressen ist dringend.

Was du vermeiden solltest

Kein Erbrechen selbst auslösen. Kein Salzwasser geben. Keine Hausmittel oder
Medikamente auf eigene Faust anwenden. Niemals an einem Faden ziehen, der aus
Maul oder After hängt.

Was du jetzt tun kannst

Praxis oder Klinik kontaktieren, Ereignis und Zeitpunkt schildern und den Transport abstimmen.
Verpackung oder Pflanzenfoto bereithalten, ohne die Versorgung dadurch zu verzögern. Bei
vermuteter Giftaufnahme nicht erst auf Beschwerden warten.

Fachliche Grundlagen und weitere Informationen

SAHAMA Katzenwelt: Ratgeber und ausführliche Quellenliste

Vetmeduni Wien: Notfälle erkennen und Erste Hilfe

Tierärztliche Hochschule Hannover: Erste Hilfe für Katzen (PDF)

FDA: Lilien und Katzen (Englisch)

BfR: Hunde-Parasitenmittel nicht bei Katzen anwenden (PDF)

Digital nutzen: Kästchen anklicken, Felder ausfüllen und eine Kopie speichern. Die Unterstützung hängt vom
PDF-Programm ab. Alle Seiten sind auch zum Ausdrucken geeignet.

https://sahama-katzenwelt.de/katzensicherheit/
https://www.vetmeduni.ac.at/universitaet/infoservice/presseinformationen/presse/notfaelle-erkennen-und-erste-hilfe-so-bleibt-die-katze-gesund
https://www.tiho-hannover.de/fileadmin/13_Kleintiere/Down/200724_TIH_ErsteHilf_Katze_Web.pdf
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/lovely-lilies-and-curious-cats-dangerous-combination
https://www.bfr.bund.de/cm/343/spot-on-produkte-parasitenmittel-fuer-hunde-nicht-bei-katzen-anwenden.pdf
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